Vad gör Elevhälsan?

I Vetlandas skolorganisation är rektor ansvarig för Elevhälsan. Rektorerna har i sina elevvårdteam tillgång till specialpedagoger, kuratorer, logoped, psykolog, skolsköterskor samt skolläkare. Naturligtvis varierar verksamheten mycket beroende skolans speciella struktur och problem. Uppdraget är att främst arbeta förebyggande. Elevhälsoteamen skall ha ett nära samarbete med lärare och övrig skolpersonal.  På en del skolor försöker man också regelbundet ha samverkan med exempelvis socialtjänstens fältassistenter och fritidsgårdarna.

Som skolläkare försöker jag att efter behov och efterfrågan tillsammans med sköterskorna ha regelbundna mottagningar för elever på alla skolor. Vi får på så sätt en uppfattning om aktuell problematik. Huvudsakligen rör det sig om planerade tidsbeställda besök. Det kan vara utredningar om trötthet, huvudvärk, tillväxtproblem, hudutslag, ätstörningar, övervikt, magont och oklara smärtor m.m. Naturligtvis tar vi hand om mindre olycksfall, när vi finns på plats.

I det förebyggande arbetet ingår att ta fram olika policyprogram inom t.ex  ANT           ( alkohol- narkotika- tobak) , mat ( inkl.matsalsmilö, kioskutbud), elevernas arbetsmiljö som bl.a. innefattar  utbildning av elevskyddsombud. Jag försöker på begäran att delta i lektioner och föräldramöten. På vissa skolor blir jag regelbundet kallad till elevhälsoteamens träffar, där både enskilda elever och övergripande hälsofrågor kan diskuteras. Min strävan är också att ha en ständig dialog med  Barn Utbildning förvaltningen  och  beslutsfattare i olika ledningsgrupper.

Personligen tycker jag att det är viktigt att samverka med andra utanför skolan och är därför engagerad i Landstingets Barndialog ( just nu frågor om allergi, övervikt, buller, fysisk aktivitet) samt Barn Kan ( samverkansgrupp för barn med koncentrationsproblem). På begäran medverkar jag i olika utbildningar för personal och har även föredrag för andra intresserade.

Om Ni har frågor eller synpunkter tala med resp. skolsköterska.

